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LIMITI DELLA DXA CONVENZIONALE
DXA: metodo di riferimento per la valutazione della 
densità minerale ossea (BMD)

Nei pazienti con β-talassemia presenta alcune 
limitazioni tecniche e metodologiche

Ambrosio, Cattaneo et al. Journal of Endocrinological Investigation, 10.1007/s40618-024-02503-2. 6 Jan. 2025.



VALUTARE L’UTILIZZO 
DELLA DXA RADIALE IN 

UNA COORTE DI PAZIENTI 
CON β TALASSEMIA 

TRASFUSIONE DIPENDENTI

OBIETTIVO DELLO STUDIO



RISULTATI
142 pazienti 

60 femmine
(56,1%)

47 maschi
(43,9%)

35 esclusi

• Studio cross-sectional

• Pazienti con β-talassemia trasfusione
dipendenti, seguiti dal Day Hospital della
Talassemia e delle Emoglobinopatie e
afferenti all’ambulatorio delle Complicanze
Endocrine della Talassemia della UO di
Endocrinologia e Malattie del Ricambio
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Ferrara

• DXA (Febbraio-Dicembre 2024): 6 ROI
(radio terzo distale, radio UD, radio MD,
collo femorale, femore totale, colonna
vertebrale)



RISULTATI

Campione

Femmine
Fratturati

Non fratturati

Maschi
Fratturati

Non fratturati







CONCLUSIONI

La BMD radiale rappresenta un sito DXA i cui valori sono correlabili al rischio di frattura

Al contrario, la BMD della colonna vertebrale lombare rappresenta un sito DXA i cui 
valori sono poco correlabili al rischio di frattura

La DXA radiale può essere un valido strumento nella diagnosi di osteoporosi nei pazienti 
talassemici trasfusione dipendenti 




